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Schutzkonzept „Prävention sexualisierte Gewalt“ im 
TSV Ruhrfeld 1992 e.V. 

Präambel 

 
Konzepte zum Schutz von Kindern und Jugendlichen in Sportvereinen sind als erkennbarer 
Qualitätsentwicklungsprozess zu verstehen. Sie sollen dazu beitragen, Haltungen und 
Verhalten zu reflektieren und dadurch zu handlungsleitenden Orientierungen führen. Das 
vorliegende Schutzkonzept beschreibt die wichtigsten Handlungsfelder im Bereich 
Prävention und Intervention von sexualisierter und sonstiger Gewalt gegenüber Kindern und 
Jugendlichen. Inhalt des Schutzkonzeptes sind strukturelle und prozessorientierte 
Maßnahmen zur Vermeidung (sexueller) Gewalt und Handlungsanweisungen im 
Verdachtsfall einer Kindeswohlgefährdung. Durch ein achtsames Miteinander sollen 
transparente, nachvollziehbare und kontrollierbare Strukturen und Prozesse zur 
Gewaltprävention geschaffen werden. 

Das Schutzkonzept umfasst präventive, unterstützende und aufklärende Maßnahmen sowie 
Richtlinien für die Intervention bei Verdachtsfällen und deren anschließende Aufarbeitung. 
Es bietet allen Beteiligten Handlungssicherheit und stärkt zugleich ein positives Miteinander. 

Die in den letzten Jahren bekannt gewordenen Vorfälle von (sexueller) Gewalt und 
Missbrauch haben die Öffentlichkeit für dieses Thema sensibilisiert. Das Ausmaß ist weit 
größer als zu vermuten war. Das betrifft auch die Sportorganisationen und unseren TSV 
Ruhrfeld 1992 e.V.  

Mit dem vorliegenden Schutzkonzept sollen mögliche Straftäter/innen in unserem Verein im 
Vorfeld abgeschreckt und im Verdachtsfall Handlungsmöglichkeiten aufgezeigt werden. 
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1. Umgangsformen, Leitbild und Kultur der Achtsamkeit, Verhaltensrichtlinien 
 

Der TSV Ruhrfeld 1992 e.V. setzt sich für das Wohlergehen aller Mitglieder, insbesondere 
aller uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen ein. Unsere Kinder und Jugendlichen sollen 
ohne Gewalt und Diskriminierung aufwachsen. Dazu müssen sie auch im Tennissport 
Unterstützung und Schutz durch die Verantwortlichen erfahren. Unsere Vereinsmitglieder 
haben ein Recht darauf, respektvoll behandelt zu werden. Der wertschätzende Umgang mit 
unseren Kindern und Jugendlichen steht für uns an vorderer Stelle. Neben dem Schutz von 
Kindern und Jugendlichen gilt es in besonderem Maße, das freiwillige Engagement in einer 
zunehmend individualistisch orientierten Gesellschaft zu fördern.  

Ehrenamtliche Mitarbeiter müssen geschützt werden. Neben der sportlichen Entwicklung 
fördern wir die gesellschaftliche Verantwortung unserer Mitglieder, insbesondere der 
Heranwachsenden. 

1.1 Verhaltensrichtlinien im TSV Ruhrfeld 1992 e.V. 

Die Verhaltensrichtlinien gelten für alle Funktionsträger*innen und Trainer*innen und 
dienen dem Schutz von Kindern, Jugendlichen und anderen Schutzbedürftigen. 
 
Respektvolle Kommunikation: 

• Keine sexistischen, gewalttätigen oder diskriminierenden Äußerungen, auch in 
digitalen Medien. 

• Altersgerechte Kommunikation zwischen Trainer*innen und Kindern/Jugendlichen. 
 

Abstimmung mit Eltern: 
• Kommunikation über Trainingsangelegenheiten erfolgt grundsätzlich zwischen 

Trainer/innen und Eltern. 
• Direkte digitale Kommunikation mit Jugendlichen ist ab 16 Jahren erlaubt. 

 
Foto- und Videoaufnahmen: 

• Nur mit Einwilligung der Eltern und Kinder/Jugendlichen. 
• Klare Information über Verwendungszweck, keine Veröffentlichung ohne 

ausdrückliche Zustimmung. 
 

Schutz vor Gefahren: 
• Einhaltung der gesetzlichen Jugendschutzbestimmungen (kein Alkohol, Tabak, 

Waffen etc.). 
• Training ist freiwillig, niemand wird zu Übungen gezwungen. 
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Körperkontakt: 
• Nur im pädagogisch angemessenen Rahmen und mit Zustimmung der Kinder. 
• Hilfestellungen werden erklärt und nur vorübergehend durchgeführt. 
• Erste Hilfe bei Verletzungen erfolgt mit Zustimmung und möglichst unter 

Einbeziehung der Kinder. 
 

Kontrolle und Transparenz: 
• Einzeltrainings nach dem „Sechs-Augen-Prinzip“ oder offene Türen. 
• Eltern haben Zutritt zu Trainings und Spielen. 
• Keine geheimen Absprachen, Geschenke oder Bevorzugungen ohne Absprache. 
• Keine gemeinsamen Duschen oder Umkleiden mit Kindern/Jugendlichen. 

 
Toilettengänge, Fahrten, Übernachtungen: 

• Nur mit Einverständnis der Eltern und nach Absprache. 
• Kinder werden nicht in den privaten Bereich von Trainer*innen mitgenommen. 
• Übernachtungen erfolgen getrennt nach Geschlechtern, Trainer*innen übernachten 

nicht im selben Zimmer. 
•  

Keine sexuellen Beziehungen zwischen Trainer/innen und Kindern/Jugendlichen. 
• Klare Distanz wird gewahrt, bei „Schwärmereien“ Vorstandsmitglied informieren. 

 

2. Auswahl der Ehrenamtlichen 
Alle Übungsleiter/innen, die im kinder- und jugendnahen Bereich tätig sind, müssen ein 
polizeiliches Führungszeugnis vorlegen. Der / Die Trainer*in ist Kooperationspartner und 
handelt im Auftrag des Vereins. Der Verein muss sich bei der Auswahl seiner Trainer*in, aber 
auch von Übungsleiter*innen sorgfältig verhalten. Die Trainer und Übungsleiter müssen 
diese Schutzvereinbarung zur Kenntnis nehmen und unterzeichnen. 

3. Schutzvereinbarung 
Mit dieser Schutzvereinbarung regeln wir Situationen, die Übergriffe ermöglichen. 
Körperkontakt, Hilfestellung, Verletzungsversorgung, Duschen, Umkleiden, Training, Fahrten, 
Geheimnisse und Geschenke werden unter Einhaltung pädagogischer Grenzen und 
gegenseitigen Respekts gehandhabt. 

4. Notfallplan und Meldeketten 
Wenn ein Kind oder Jugendlicher von Grenzüberschreitungen, Übergriffen oder 
sexualisierter Gewalt berichtet, Vermutungen oder einen konkreten Verdacht äußert, sind 
folgende Schritte einzuhalten: Zuhören und ernst nehmen, weiteres Vorgehen klären, 
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Sachverhalt dokumentieren, Rat und Unterstützung holen. Bewahre Ruhe, überstürze nichts 
und kontaktiere nicht den oder die Beschuldigte/n.  

Opferschutz steht an erster Stelle. 

Meldekette (TSV Ruhrfeld 1992 e.V.): 
1) Trainer, Betreuer, andere Übungsleiter 
2) Jugendwart*in (jugendwart@tsv-ruhrfeld.de) – Tel.: gem Homepage und Telefonliste 
3) Vorstand (info@tsv-ruhrfeld.de) – Tel.: gem Homepage und Telefonliste 

 

Stand: Oktober 2025 

 

Anlagen: 
• Anträge  Führungszeugnisse für ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbeiter*innen 

sowie Kooperationspartner 
• Selbstauskunft und Selbstverpflichtungserklärung 
• Intervention und Protokoll bei Verdachtsfall 
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Bestätigung zur Vorlage beim Bürgerservice 
 
 

 
 
 
Name:                                   Vorname: 
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
Wohnanschrift: 
 
 
ist für den TSV Ruhrfeld 1992 e.V. ehrenamtlich tätig (oder wird ab dem ……………eine 
ehrenamtliche Tätigkeit aufnehmen) und benötigt dafür ein erweitertes Führungszeugnis 
gem. § 30a BZRG. 
 
Aufgrund der ehrenamtlichen Tätigkeit beantragen wir eine Gebührenbefreiung. 
 
 
 
 
 
 
 
_________________________________ 
Ort und Datum 
 
 
 
_________________________________ 
Unterschrift/Stempel  
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Bestätigung zur Vorlage beim Bürgerservice 
 
 

 
 
 
Name:                                   Vorname: 
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
Wohnanschrift: 
 
 
ist für den TSV Ruhrfeld 1992 e.V. hauptamtlich tätig (oder wird ab dem ……………eine  
Tätigkeit aufnehmen) und benötigt dafür ein erweitertes Führungszeugnis gem. § 30a BZRG. 
 
 
 
 
 
_________________________________ 
Ort und Datum 
 
 
 
_________________________________ 
Unterschrift/Stempel  
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Bestätigung zur Vorlage beim Bürgerservice 
 
 

 
 
 
Name:                                   Vorname: 
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
Wohnanschrift: 
 
 
ist für den TSV Ruhrfeld 1992 e.V. als Kooperationspartner tätig (oder wird ab dem 
……………eine  Tätigkeit aufnehmen) und benötigt dafür ein erweitertes Führungszeugnis 
gem. § 30a BZRG. 
 
 
 
 
 
_________________________________ 
Ort und Datum 
 
 
 
_________________________________ 
Unterschrift/Stempel  
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Selbstauskunft und Selbstverpflichtung 

Ich versichere, dass ich nicht wegen einer der in § 72a SGB VIII genannten 
Straftaten rechtskräftig verurteilt wurde und kein Ermittlungsverfahren dagegen läuft. 
Bei Einleitung eines Verfahrens informiere ich unverzüglich den Vorstand. 

 

 

Frau/Herr: ........................................................................................................ 

 

wohnhaft in: .................................................................................................. 

 

geboren am: ...................................... in .............................................. 

 

 

Ort und Datum: ................................................... Unterschrift:  
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Interventionspläne & Gesprächsprotokoll

 Wahrnehmung von Auffälligkeiten im Vereinsbetrieb, Sexuelle Gewalt oder im 
familiären Umfeld.

 Protokollierung von Anrufen, Meldungen oder Verdachtsfällen.

 Dokumentation sachlich und zeitnah, Zitate als solche kennzeichnen.

Datum:  Uhrzeit: 

Wer ruft an? Name/Funktion/Kontakt: 

Grund des Anrufes: 

Wer ist betroffen? Alter/Geschlecht/Funktion/Beziehung zur verdächtigten Person: 

Wer wird als Täter/-in verdächtigt? 

Bereits unternommene Schritte: 

Vereinbarte weitere Schritte: 

Ort und Datum: Unterschrift: 
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